Przedszkole nr 183
»Mokotowskie Nutki”

ul. Odynca 61

Jadlospis przedszkole

Poniedziatek 15.04.2024 Wiorek

Sniadanie

chleb gérski z mastem, ptatki owsiane na
szynka tradycyjna, mleku, butka z
safata, ogorek mastem, twarozek z
matosolny, kakao, rzodkiewka, sok z

mandarynka, /1,7/
obiad

zupa kapusniak z
ziemniakami, nalesniki
z twarogiem
Smietankowym, mus
truskawkowy, mieta z
cytryna, /1,3,7,9/
podwieczorek
butka z mastem, ser
z06ity z orzechami,
papryka, kawa biata,
.1

Sniadanie

obiad

zupa pieczarkowa z
makaronem, kotlet
schabowy, ziemniaki,
marchewka z
groszkiem, satata
lodowa z sosem
vinegret, kompot,
n.3,7,9

podwieczorek

chleb razowy z
mastem, krakowska
podsuszana, ogdrek
kiszony, herbata z

cytryng i miodem, Kiwi,

1,7/

Przedszkole 193

02-644 Warszawa
16.04.2024 Sroda

jabtek ttoczonych,/ 1,7/

Sniadanie
butka grahamka z
mastem, ser zétty,
satata, ogorek
matosolny, papryka,
kakao, winogrona,
M.l

obiad

zupa koperkowa z
ziemniakami, udziec z
indyka duszony z
rodzynkami, kasza
bulgur, suréwka z
biate] kapusty,
marchwi, jabtek z
olejm rzepakowym,
kompot, /1,7,9/

podwieczorek

buydyn waniliowy
/wyréb wiasny/, butka
lepioszka, /1,3,7/

11.04.2024

17.04.2024 Czwartek

Sniadanie
kasza manna na
mleku, butka z
mastem, pasta z sera
biatego, szynki z
natkg, ogorek kiszony,
herbata owocowa,
.7

obiad

zupa krem fasolowa z
grzankami, watrobka
drobiowa duszona z
cebulg i jabtkiem,
ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty,
marchwi, jabtek z
olejem rzepakowym,
kompot, /1,9/
podwieczorek
koktajl z jogurtu
naturalnego i
brzoskwin, biszkopty
domowe, /1,3,7/

18.04.2024 Pigtek

19.04.2024
Sniadanie
chleb tostowy z
mastem, ser

mozzarella, papryka,

kawa zbozowa na

mleku, jabtko, /1,7/
obiad

zupa kalafiorowa z
ziemniakmi, klopsiki
rybne w sosie
koperkowym, kasza
peczak, satatka
wielowarzywna /
pomidor, ogérek
matosolny, seler
naciowy, rzodkiewki,
szczypior/ z sosem
vinegret, kompot,
13,7,9/

podwieczorek

ciasto drozdzowe,
mleko, banan, /1,3,7/
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