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16.04.2024 Środa

Śniadanie

17.04.2024 Czwartek

Śniadanie

18.04.2024 Piątek

śniadanie

19.04.2024

chleb górski z masłem,
szynka tradycyjna,
sałata, ogórek
małosolny, kakao,
mandarynka, / 1 , 7/

obiad

zupa kapuśniak z
ziemniakami, naleśniki
z twarogiem
śmietankowym, mus
truskawkowy, mięta z
cytryną, /1

podwieczorek

bułka z masłem, ser
żółty z orzechami,
papryka, kawa biała,

Przedszkole 193

śniadanie

płatki owsiane na
mleku, bułka z
masłem, twarożek z
rzodkiewką, sok z
jabłek tłoczonych,/ 1 , 7/
obiad

zupa pieczarkowa z
makaronem, kotlet
schabowy, ziemniaki,
marchewka z
groszkiem, sałata
lodowa z sosem
vinegret, kompot,
11

podwieczorek
chleb razowy z
masłem, krakowska
podsuszana, ogórek
kiszony, herbata z

cytryną i miodem, kiwi,
11,7/

bułka grahamka z
masłem, ser żółty,
sałata, ogórek
małosolny, papryka,
kakao, winogrona,
11,7/

obiad

zupa koperkowa z
ziemniakami, udziec z
indyka duszony z
rodzynkami, kasza
bulgur, surówka z
białej kapusty,
marchwi, jabłek z
olejm rzepakowym,
kompot, / 1 , 7,9/

podwieczorek

buydyń waniliowy
[wyrób własny/, bułka
lepioszka, / 1 ,3,7/

11.04.2024

kasza manna na
mleku, bułka z
masłem, pasta z sera
białego, szynki z
natką, ogórek kiszony,
herbata owocowa,
/1,7/

obiad

zupa krem fasolowa z
grzankami, wątróbka
drobiowa duszona z
cebulą i jabłkiem,
ziemniaki, surówka z
kiszonej kapusty,
marchwi, jabłek z
olejem rzepakowym,
kompot, / 1 ,9/

podwieczorek

koktajl z jogurtu
naturalnego i
brzoskwiń, biszkopty
domowe, / 1

chleb tostowy z
masłem, ser
mozzarella, papryka,
kawa zbożowa na
mleku, jabłko, / 1 ,7/

obiad

zupa kalafiorowa z
ziemniakmi, klopsiki
rybne w sosie
koperkowym, kasza
pęczak, sałatka
wielowarzywna /

pomidor, ogórek
małosolny, seler
naciowy, rzodkiewki,
szczypior/ z sosem
vinegret, kompot,

podwieczorek

ciasto drożdżowe,
mleko, banan, / 1 ,3,7/
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